


※2025/4 より変更）

中華風ミートボール

エネルギー 131 kcal → 121 kcal

炭水化物 13.3 ｇ → 11.3 ｇ

タンパク質 6.9 ｇ → 7.0 ｇ

食塩相当量 1.4 ｇ → 1.6 ｇ

脂質 5.7 ｇ → 5.4 ｇ

※2025/4 より変更）

根菜のやわらか煮

エネルギー 45 kcal → 46 kcal

炭水化物 9.7 ｇ → 10.1 ｇ

タンパク質 1.1 ｇ → 1.3 ｇ

食塩相当量 0.6 ｇ → 0.9 ｇ

脂質 0.1 ｇ → 0.0 ｇ












